
பெடன் ா  மிரகல் டீ - கிறீன் டீ யுடன் முருங்கக (Fadna Miracle Tea - Moringa with Green 

Tea)  

  

 ஒரு பெக்ெகட்டில் 20 பெ திகள்  

ஒரு பாக்ெகட்டில் 20 

பாயன்பாா டுகள்  

  
முருங்கை மற்றும் கிறீன் டீ அடங்கிய மிகைல் டீ மிக வும் க த்ி வாய்ந்த ஒரு ஒடஸ்ஜன் எதிைப் 

 ப்ானாகும். இது, உடலிலுள்ள க ல ந ச் இை ாயனப் பதாைத ் த்ங்க ைளயும் துைிதமாக  

வவளியயற்றி விடுகிறது. இந்த மிக   ்சிறந்த அழகுபடுத்தல் பானமானது, உடலுக  க்ுத் தீங்கு 

விைளவிக  க்ும் க லங்க ளின் வளை  ்சிை்கய் க டடுப்்படுத்தி, உறுப்புக  க் ளின் 

பாதுக  ாப்ைப உறுதிப்படுத்துகிறது. இந்த யதநீைை தினந்யதாறும் பயன் படுத்துவதன் மூலம், 

இருதய யநாய்க ள் தவிகை ் க் ப்படடு ், உணவு  மிபாடுக ளும்  மப்படுத்தப்படுகின்றன.  

  

❖ கிறீன் டீ யில் முருங்கக அடங்கிய மிரகல் டீ என்ற ல் என்ன?  

  
கிறீன் டீ யில் முருங்கை அடங்கிய மிகைல் டீ என் பது, க த்ி வாய்ந்த ஒடஸ்ஜன் எதிைப்  ப்ுத் 

தன்ைம கவாண் ட ஒரு யதநீைாகும். இது, உடலிலுள்ள ந ச் இை ாயனங்க ைள வவளியயற்றும் 

ஒரு பானமாகும். இதில் அடங்கியுள்ள வபருமளவு ஒடஸ்ஜன் எதிைப்  ப்ான்க ள் க  ாைணமாக , 

 மிபாடடுத்் வதாகுதியின் சிக  க் ல்க ள் யாவும் சீைாக  க் ப்படடு ், மிக   ்சிறந்த வகையில் 

யநாய் எதிைப்  ப்ு க த்ி அதிக ைிக  க் ப்படுகின்றது.  

  

கிறீன் டீ யுடன் முருங்கைையயும் க லப்பதன் மூலம் உங்க ள் அழகு யமம்படுத்தப்படுவது 

உறுதியாகும். விட்டமின் E, யபாலிக   ்அமிலம் மற்றும் விட்டமின் C ஆகிய மிக  முக  க்ிய 

அழகு ாதன யபாஷாக  க்ுப் வபாருகட்ள் இதில் அடங்கியுள்ளன.  

  

இந்தத ்யதநீை,் ை வ உணவு உடவ்க  ாள்பவகை ்ளுக  க்ு மிக ப் வபாருத்தமானது. 

முருங்கையில் அடங்கியுள்ள அைனத்து 9 மிக  முக  க்ியமான அைமயனா அமிலங்க ளும் 

உங்க ளுக  க்ுக   ்கிைடப்பதனால், மாமி ங்க ள் மூலமான புயைாட்டீன் யதைவப்பாடு 

இல்லாைம தவிகை ் க் ப்படுகின்றது. அத்துடன் இதில் அடங்கியுள்ள 25% புயைாட்டீன் 

கவாள்ளளவு அைனத்துத் யதைவப்பாடுக ைளயும் பூைத்  த்ி வ ய்கிறது. அத்துடன், முருங்கை 

மற்றும் கிறீன் டீ க லைவயினால் உருவாக  க் ப்படும் இந்த யதநீை,் ஈைலின் வ யற்பாடுக ைள 

சீைாக  க்ி, ஒடஸ்ஜனுடன் இைணயும் ந ச் இை ாயனங்க ளினால் ஏற்படும் தாக  க் ங்க ைளத் 

தடுக  க்ிறது. எனயவ, வபருமளவு ஒடஸ்ஜன் எதிைப்  ப்ான்க ைளயும், புயைாட்டீன் 

க னியுப்புக  க் ைளயும் கவாண் டுள்ள அழகை அதிக ைிக  க்ும் இந்தப் பானத்ைத வதாடைந் 

 த்ு அருந்தி வருவதன் மூலம் உங்க ளது  ருமததின்் சக  ாதாைம் 

அதிக ைிக  க் ப்படுவயதாடு, ஒடஸ்ஜன் எதிைப்  ப்ு வ யற்பாடுக ளும் சிறந்த வகையில் 

யபணப்படுகின்றன.  

  

உள்ளடக்கங்கள்:  

  

கிறீன் டீ (Camellia sinensis)> முருங்கை (Moringa oleifera)  
  

❖ இது எவ்வ று பெயற்பாடுகிறது?  

  



முருங்கை இைலயில் வபருமளவிலான ைபட்யடா கவமிக  க் ல்க ள் (phytochemicals) 

அடங்கியுள்ளன.  

அவற்றுடன் விட்டமின்க ள், க யைாட்டியனாய்டுக ள் (carotenoids) ஆகியன 

அடங்கியுள்ளதனால், தை  வளை  ்சிக்  க்ுத் யதைவயான அைனத்துப் யபாஷாக  க்ுக ளும் 

வபற்றுக   ்கவாடுக  க் ப்படுகிறது. வபாலிபியனால் (polyphenol) அடங்கிய மிக   ்சிறந்த 

பானமாக  கிறீன் டீ க ருதப்படுகிறது.  
அதிலுள்ள ஒடஸ்ஜன் எதிைப்  ப்ுத் தன்ைம வதாடைப் ாக  பல்யவறு ஆய்வுக ள் மூலம் 

உறுதிப்படுத்தப்படடுள்்ளது. இைவ இைண் டினதும் க லைவயினால் இருதயம்  ாை ்

யநாய்க ளுக  க்ு சிறந்த தீைவ்ு கிைடப்பதுடன், உணவு  மிபாடும்  மப்படுத்தப்படுகிறது.  

  
முருங்கையில் க  ாணப்படும் சக  ாதாை அனுகூலங்க ள் மற்றும் கிறீன் டீ யில் 

க  ாணப்படும் பல்யவறு ஆய்வுக ள் மூலம் உறுதிப்படுத்தப்பட்ட நன்ைகமள் என் பனவற்றின் 

க  ாைணமாக  இந்த இைண் டு உள்ளகட்க ங்க ள் மீதான ஆைவ்ம் அதிக ைித்துள்ளது. இந்த 

இைண் டு இைகலளிலும் வபருமளவு உயிைியல் நன்ைகமள், விய டமாக  ஒடஸ்ஜன் எதிைப்  ப்ுத் 

தன்ைம, தைக ைளப் பாதுக  ாத்தல் (ஈைல், சிறுநீகைம், இருதயம், நுைையீைல் மற்றும் ஏைனய 

உறுப்புக  க் ள்) அவற்றின் பாதுக  ாப்ைப உறுதிப்படுத்துதல், குடல் புண் எதிைப்  ப்ாக  

வ யற்படுதல், மன அழுத்தத்திற்கு எதிைாக   ்வ யற்படுதல், க திைவ் ச்த் 

தாக  க் ங்க ளுக  க்ு எதிைாக   ்வ யற்படுதல் மற்றும் யநாய் எதிைப்  ப்ு க த்ிைய 

அதிக ைித்;தல் ஆகிய பல்யவறு நன்ைகமைள இைவ கவாண் டுள்ளன.  

  

முருங்கை மற்றும் கிறீன் டீ அடங்கியுள்ள மிகைல் டீ ைய பயன் படுத்துவதன் மூலம், 

உடலுக  க்ுத் யதைவயான அைனத்து யபாஷாக  க்ுத் தன்ைகமைளயும் 

வபற்றுக வ்க  ாள்கள்கூடிய ஒரு க ருவியாக  இது வ யற்படுகிறது. இந்த யதநீைை 3 

நிமிடங்க ள் வைை ஊறவிடடுப்் பருகுவதன் மூலம் சிறந்த சைவையயும், யபாஷாக  க்ுக ைளயும் 

வபற்றுக வ்க  ாள்கள்கூடிய சிறந்த யதநீை ்அனுபவமாக  அது வ யற்படும் என் பது 

உறுதியாகும்.  

  

❖ பிரத ன அனுகூலங்கள்:  

  
• சகையீனம் மற்றும் ஏைனய க  ாைணங்க ளினால் ஏற்படும் தாக  க் ங்க ளில் இருந்து 

உடல் உறுப்புக  க் ைளப் பாதுக  ாத்தல்.  
• இருதய யநாய்க ள் மூலமான இடகை ்ைகள் குைறத்தல்.   நீைிழிவு யநாயினால் ஏற்படும் 

இடகை ்ைகள் குைறத்தல்   ஒடஸ்ஜன் எதிைப்  ப்ு தன்ைமயுடன் வ யற்படுதல்.  
• க த்ி வாய்ந்த யமலதிக  உணவுப் யபாஷாக  க்  ாக  வ யற்படுதல்.  

  

  

  

  

  

  

  



FADNA MIRACAL TEA - WITH GREEN TEA  

  

“辣木加绿茶”  

  

  

   

奇迹(辣木)茶与绿茶是一种产品的完美结合，混合在一起，提供了许多不同的用途，消费今天的

生活。高抗氧化剂含量的绿茶和辣木，将支持提高性能的身体，积极工作，以消除自由基的有害

影响，保持你的身材。神奇的茶叶富含抗氧化剂和维生素，有助于清理你的头脑，提高能量水平

，降低血压和血糖水平，减少炎症，增强免疫力，保持健康的胆固醇水平和防止砷中毒。茶叶中

含有大量的维生素 A, C, E，钙，钾和蛋白质。一杯茶可以让你的头脑清醒，让你的整个身体迎接

新的一天。  

  

成份:  

辣木属(辣木属鉴定),  

绿茶(山茶)  

  

  

 

 



FADNA WUNDERTEE  

  

“Moringa mit grünem Tee”  

  

  

  
Moringa mit grünem Tee ist eine perfekte Mischung mit einer Vielzahl verschiedener 

Verwendungsmöglichkeiten. Der hohe Gehalt an Antioxidantien in grünem Tee, zusammen mit Moringa 

unterstützt die Leistungsfähigkeit des Körpers und arbeitet aktiv daran, die schädlichen Auswirkungen der 

freien Radikale zu beseitigen, sowie Ihren Körper in Form zu halten. Die Wunderteeblätter sind mit 

Antioxidantien und Vitaminen ausgestattet, die helfen, den Geist zu klären, das Energieniveau anzuheben, 

den Blutdruck und den Blutzuckerspiegel zu senken, Entzündungen zu reduzieren, das Immunsystem zu 

stärken, einen gesunden Cholesterinspiegel zu erhalten und vor Arsenvergiftung zu schützen.  Der Tee 

enthält bedeutende Mengen an Vitamin A, C, E, Kalzium, Kalium und Eiweiß. Eine Tasse Tee wird Ihnen 

helfen, Ihren Geist zu erfrischen und Ihren ganzen Körper für den Tag zu stärken und zu schützen.   

Zusammensetzung:  

Moringa (Moringa oleifera),  

Grüntee (Camellia sinensis)  

  

  

  

  



FADNA MIRACAL TEA  

“Moringa con Tè verde”  

  

  

Miracle Tea (Moringa) assieme al tè verde è una perfetta combinazione che da vita ad un prodotto abbinato 

che  viene consumato in diversi modi durante la giornata.  

L'alto contenuto di antiossidanti del tè verde insieme alla Moringa contribuirà a migliorare le prestazioni 

del corpo e lavora attivamente per eliminare gli effetti dannosi dei radicali liberi e mantenere il tuo corpo 

in forma.   

Le foglie di Miracle Tea sono ricche di antiossidanti e vitamine che aiutano a liberare la mente, aumentare 

il livello di energia, abbassare la pressione sanguigna e il livello di zucchero nel sangue, ridurre 

l'infiammazione, andando a migliorare il sistema immunitario. Inoltre è utile per mantenere un livello di 

colesterolo sano e proteggere dalla tossicità dell'arsenico. Il tè contiene quantità significative di vitamina 

A, C, E, calcio, potassio e proteine.   

Una tazza di tè ti aiuta a rinfrescare la mente e a stimolare il corpo per affrontare al meglio la giornata.  

Ingredienti:  

Moringa (Moringa oleifera),   

Tè verde (Camellia sinensis)  

  

  

  



FADNA MIRACAL TEA   

«Moringa au thé vert» Le thé Miracle (Moringa) avec du thé vert est la combinaison parfaite d'un produit 

qui se mélange et offre un certain nombre d'utilisations différentes en consommant la vie quotidienne. 

La teneur élevée en antioxydants du thé vert avec le Moringa aidera à améliorer les performances du 

corps et travaillera activement pour éliminer les effets nocifs des radicaux libres et garder votre corps en 

forme. Les feuilles de thé Miracle sont chargées d'antioxydants et de vitamines qui vous aideront à 

éclaircir votre esprit, à augmenter le niveau d'énergie, à abaisser la tension artérielle et la glycémie, à 

réduire l'inflammation, à renforcer le système immunitaire, à maintenir un taux de cholestérol sain et à 

protéger contre la toxicité de l'arsenic. Le thé contient des quantités importantes de vitamines A, C, E, de 

calcium, de potassium et de protéines. Une tasse de thé vous aidera à rafraîchir votre esprit et à stimuler 

tout votre corps face à face pour la journée.   

Les ingrédients Moringa (Moringa oleifera), Thé vert (Camellia sinensis)  

  

  


